
COMBO PRANZO
MENU’ PRIMO DEL GIORNO

MENU’ SECONDO DEL GIORNO

MENU’ TRIS

PRIMO + CONTORNO
€12,00

SECONDO + CONTORNO
€14,00

PRIMO + SECONDO + CONTORNO        
€19,00

Nuova formula

*nel menù troverai alcuni piatti 
da abbinare alla formula*

Piatti Fitness

PASTA | PASTA INTEGRALE | RISO
COUS COUS | FARRO | QUINOA |
INSALATA (salvo disponibilità)

Pomodorini + €1,50 
Zucchine + €1,50 
Tonno + €2,50
Mais + €2,00
Gamberetti  + €3,00
Avocado + €2,50
Salmone + €3,50
Uovo + €1,50
Melanzane + €1,50
Petto di pollo + €3,50
Affettato di tacchino + €3,00
Olive nere + €1,00

€ 5base a scelta tra:

Soutè di cozze e vongole

Soutè di cozze

Salmone affumicato

Gamberi kataifi 3pz.

Tagliere di salumi e formaggi Villani

Supplì

Crocchetta di patate

Bruschetta ai 3 pomodori

Bruschetta al lardo 
di colonnata

Alici del Cantabrico 
servita con bruschettine e bufalina

Patanegra 100 gr. 
servito con bruschettine

Prosciutto di Parma stagionato 24
mesi tagliato a mano

Antipasti
€ 15

€ 10

€ 14

€ 13

€ 18

€ 3

€ 3

€ 4

€ 6

€ 19

€ 20

€ 15

Primi
Risotto alla pescatora

Spaghetti ai lupini

Pici cozze e pecorino

Spaghetti lupini e bottarga

Rigatoni alla carbonara 

Spaghetti cacio e pepe

Pici guanciale e pachino

€ 18

€ 14

€ 15

€ 17

€ 12

€ 12

€ 12

i piatti della combo potrebbero
 non essere tutti disponibili

Primi “combo”
Mezze maniche all’amatriciana

Spaghetti pomodoro e basilico

Spaghetti aglio, olio e peperoncino 

Spaghetti tonno e pachino 

Riso con verdure 

Minestra del giorno

€ 9

€ 9

€ 9

€ 9

€ 9

€ 9

Menu’ pranzoMenu’ pranzo
Dal Lunedì al VenerdìDal Lunedì al Venerdì



Spigola e orata alla piastra

Pesce spada* in salsa salmoriglio 
con verdure grigliate 

Grigliata di gamberoni*  7 pz.

Bistecca di manzo con patate 
al forno

Tagliata di manzo con patate 
al forno

Cotoletta e patatine

Prosciutto e bufala

Secondi

Servizio  € 2,00  
(eccetto per menù veloce e menù fitness)

€ 18

€ 19

€ 18

€ 25

€ 20

 
€13

€15

Dolci fatti in casa

Contorni di stagione 

Cestino di pane  €1,00

Filetto di spigola in crosta 
di patate

Fettina alla pizzaiola

Polpette al sugo

Saltimbocca alla romana 

Spezzatino alla cacciatora

Trippa alla romana 

Frittata del giorno

Coratella con carciofi 

Bistecca di maiale 

Pollo con i peperoni 

Francesina di pollo 

Uova al tegamino con bacon

Hamburger

€ 10

€ 10

€ 10

€ 10

€ 10

€ 10

€ 10

€ 10

€ 10

€ 10

€ 10

€ 10

€ 8

€4

€ 4-6

*potrebbe essere surgelato

Secondi “combo”

Menu’ pranzoMenu’ pranzo
Dal Lunedì al VenerdìDal Lunedì al Venerdì

Uova al tegamino con bacon 
e avocado

Petto di pollo con verdure
grigliate

Bresaola, rughetta e parmigiano

Hamburger con verdure 
del giorno

Caesar salad

Carpaccio di manzo con
pomodorini e scaglie di
parmigiano

Secondi Fitness
€ 12

€12

€ 12

€10

€ 10

€ 13


